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SLOVO STAROSTY OBCE

Véazeni spoluobcané,

dnes se Vam dostava do rukou zvlastni vydani naseho Hlasice. Snazili
jsme se do n¢j vlozit vS§echny mozné informace, které jak myslime, Vam
pomohou piekonat toto nelehké obdobi, které postihlo cely svét a také
nas stat.

Nevahejte a obrat'te se na nas, jak na obecni ufad, na mé nebo na za-
stupitele a my se budeme snazit Vase starosti a problémy vyfesit.

V tomto Cisle také najdete informace k dani z véci nemovitych za rok
2020. V soucasné dobé je toto asi jediné feSeni, jak Vas ochranit pred
cestou na obecni ufad. Vim, Ze to pro Vas bude urcité omezeni, ale pevné
veéiim, ze nas pochopite.

Dovolte mi, abych Vas pozadal o dodrzovani vSech nafizeni, které
vydala vlada CR v dobé& nouzového stavu k zastaveni a §ifeni koronaviru.

Na zavér Vam vSem pfeji pevné zdravi a jasnou mysl, véfim, Ze
spole¢n¢ pieckoname i toto nest’astné obdobi. Zde patii velké podékovani
vSem, ktefi nam nezistné a také dobrovolné pomahaji s nasimi starostmi
a problémy. Josef Vaca, starosta obce Temelin

ZAKLADNI A MATERSKA SKOLA

Nejprve nékolik informaci o uzavieni ZS a nyn&jsim chodu §koly. Na zaklad&
nafizeni vlady je i naSe Skola od 11. bfezna 2020 uzavtena. VSichni ucitelé i zaci
presli k vzdélavani na dalku pomoci IT techniky nebo vyzvedavanim ukolt ve
schrance Skoly. Myslim si, ze se tohoto nouzového a improvizovaného zpiisobu
predavani informaci zhostili vSichni se cti a pro vSechny zucastnéné je tento
zpusob vyhovujici.

Dalsi informaci, kterou bychom chtéli prezentovat, je uzavieni mateiské skoly.
Z duvodu bezpecnosti a ochrany zdravi jsme pristoupili na navrh ztizovatele

OBECNI URAD TEMELIN

Provoz pro vefejnost je nyni omezen
pouze na naléhavé a neodkladné
zélezitosti po predchozi telefonické
domluvg, tel.: 385 734 311

Pondéli 7:00 — 10:00
Stieda 13:30 — 16:30

Starosta p. Vaca:

724 184 632
Mistostarosta p. Machacek:
724 171 826
Stavebni technik p. Chlumecky:
725 001 028
E-mail: info@obectemelin.cz

k uzavteni matetské Skoly k 17. breznu 2020.

Pravé z divodu ochrany zdravi nasich nejmensich jsme uz predchozi patek
vyzvali pisemné rodiCe, aby zvazili pobyt déti v mateiské skole. Rodice pfte-
hodnotili situaci a déti z matei'ské $koly odhlasili. V pondéli 16. biezna tak do
Skolky pfisly jen dvé déti. 5

A jak bude probihat zapis do prvniho ro¢niku ZS pro $kolni rok 2020/2021?

Zapisy k povinné skolni dochazce probc¢hnou v terminu 1. az 30. dubna
2020. Uskute¢ni se v souladu s pravnimi ptedpisy, ale také se zménami vy-
volanymi mimofadnou situaci.

Ta vyzaduje:

- organizovat zapisy bez osobni pfitomnosti déti ve skole.

- uprednostnit podani ptihlasky bez osobni pfitomnosti zdkonného zastupce
ditéte ve skole, ptipadné osobné do skoly nebo postou (dle domluvy s kazdym

zvlast’). Také tyto informace budou uvetejnény na webu $koly.
Michaela Machackova, reditelka

Sledujte, prosim, naSe webové stranky, na kterych se dozvite vSechny aktuality.

www.skolkatemelin.cz
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PROVOZ DOMOVU KLAS V DOBE NEBEZPECI NAKAZY KORONAVIREM

Pecovatelska sluzba funguje nadale s opravnénim na za-
kladé §40 zakona ¢.108/2006 Sb.

* Nase pecovatelska sluzba i v této dob¢ zajist'uje zakladni
sluzby (viz cenik sluzeb) jako je nakup, vyzvednuti 1€k,
pochtizka na postu apod., dale uklid, pomoc s hygienou,
zajisténi stravy, pripadné dalsi nutné ¢innosti. V nouzovém
stavu jsou omezeny fakultativni sluzby na nezbytné
minimum, to znamena, Ze neposkytujeme zejména dopravu,
pokud neni nutné jet napt. k 1ékafi ¢i na urad. Neposkytujeme
dalsi fakultativni sluzby — kopirovani, relaxac¢ni koupel,
soukromy hovor, drobné rucni prace.

* Na zaklad¢ doporuceni MPSV nyni poskytujeme nakupy
také osobam, které na izemi obce a okoli potiebuji zajistit
tuto pomoc a nejsou nasimi klienty. Je mozné se obratit
kdykoliv na tel. ¢islo 774 709 113 a objednat si nakup s do-
vazkou do domu. Zajistime dle casovych moznosti.

* Diky spolupracis obci Temelin nyni klienttim nakupujeme
s odkladem platby, to znamena, ze celkovy tcet za nakupy
za dany mésic se hradi az na konci obdobi. Opatieni vzniklo
kviili omezeni manipulace seniorii s finan¢ni hotovosti
(penize jako nosic infekce).

* Informujeme nase klienty o zménach a také moznostech

podpory v této dobe, viz sluzba Zavolej mi nebo Andél
na drat¢ a samoziejm¢ moznost kdykoliv zavolat socidlni
pracovnici a tieba jen probrat osobni situaci.

Volnocasové aktivity Domovi KLAS jsou bohuzel nyni
pozastaveny. Jedna se o senior klub, détské kluby Klasek,
spoleCenské a kulturni akce, prednasky, cviceni, vylety
a jiné druhy setkavani.

Berme toto omezeni jako docasné s vyhlidkou na krasné
jaro, léto a zbytek roku. Chod'me ven na prochazky za
slunného odpoledne, nebot’ slunicko ndm pomahd imunitu
posilovat, jezme hodné zeleniny a vitaminu C a jak piSe jeden
vyznamny psycholog — pozitivni mysl mizeme ovlivnit
sledovanim, poslouchdnim a ¢tenim pozitivnich véci a také
to funguje obracené. Takze nesledujte prilis negativni zpravy,
ale zkuste cestovat prstem po mapé¢, Cist knihy, cestopisy,
lustit kiizovky, vafit zajimava jidla, planovat vylety na
pozdgjsi obdobi, plést, hackovat, malovat, poslouchat zpév
ptactva a také telefonovat se svou rodinou, ktera se vas snazi
chranit stejn¢€ jako i my. Jsme tu stale pro Vas! Markéta Kocova

socialni pracovnice M. Kocova — 774 709 113

pracovnice v socialnich sluzbach — 774 709 106

O RESPIRATORY SE ZAJIMALI JIZ PRED 100 LETY

Uyvek z knihy Uméni ziti a 1éciti, lékare a profesora
Med. Dr. Frant. Schonenbergera, vydané v roce 1922, na
strankach 117-119.

Jak dnes$ni poméry ukazuji, neni bohuzel kazdému
mozno po jistou dobu denné pohybovati se v Cerstvém
vzduchu. Proto omezeni pracovni doby na onu miru, ktera
ponechava potiebnou volnost jak k télesnému vyvoji,
tak k dusevnimu vzdélani, jest jednim z nejdilezitéjsich
socialnich pozadavkd, potfebnym v zajmu lidského zdravi
i narodohospodaiské soutéze. Co tomu fekneme, ze mnozi
majitelé obchodu jeste se vzpiraji zavirani krdmii o osmé
hodin€ vecerni. Ze pfemnozi tovarnici a jini chlebodarci
na otazku vlady, doporucuje-li se snizeni denni pracovni
doby u dé€lnic pres 16 rokt starych na 10 hodin, odpovédéli
rozhodn¢ , Nikoli!*

Kdo je zaméstnan femeslem prasivym, mél by k ochrané
svych plic nositi respirator. Doporuceni velmi hodny jest
respirator, sestrojeny J. Wolffem ve Wiesbadenu a zhotoveny
v porynské tovarné na gummu a celuloid v Neckaravé
u Mannheimu (obr. 45. Cena 3,60 — 4,20 kor.) Tento druh
chranice procistuje vzduch ziplna. Provedeni néasosky ve
stiibfe zdrazuje sice piistroj ten dosti znacné (42kor.), ale
doporucuje se proto, ze vzhledem ku daleko tené¢i sténé
propousti rozhodné vice vzduchu. Délnikiim pracujicim

INFORMACE K POSKYTOVANI DARU NA UHRADU DANE

Z NEMOVITYCH VECI V ROCE 2020

v takovémto druhu industrie, mély by nemocenské pokladny
ptistroje podobné samy opatfiti. Chraniti pfed nemoci je
vzdy levnéjsi nez ji chtiti vyléciti. Téz vatovy respirator
dle Dra. Wolffa (obr. 46), jejz mozno objednati v ,,korunni*
1ékarné ve slezském Frankensteiné za 1 kor., vyhovuje plné
svému ucelu. (roh)

RYBOLOV NA PANSKEM

Letos$ni administrace darovacich smluv k dani z nemovitych véci bude
provadéna Obecnim ufadem v Temelin€ pouze prostiednictvim Ceské posty,
ptripadné elektronicky, a to ve vySi daru roku 2019. Ostatni body pravidel
k poskytovani dara dle usneseni ¢. 232/2016 zGstavaji beze zmén.

Vyhotovené darovaci smlouvy budou dveojmo zaslany prijemci daru
k podpisu. Jedno podepsané vyhotoveni soucasné se slozenkou vrati
prijemce daru zpét na adresu: Obecni tfad Temelin, Temelin ¢.104, 373 01.

Bez ptilozené slozenky nebude dan za poplatnika uhrazena. Pro rychlejsi
komunikaci uved'te ve smlouvé svoje tel. Cislo (pfip. e-mail). Ptipadny
vznikly rozdil ve vyméfené dani budeme fesit individualné. Kontakt: telefon:
385 734 311, e-mail: info@obectemelin.cz. OU Temelin
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Sportovni rybolov na rybniku
Pansky se povoluje od 1. dubna
2020 do 30. listopadu 2020.

Smérnice a povolenku vyda pan

Zden¢k Hrdina, Temelin ¢p. 147,
telefon: 724 035 440.

Platba za povolenku bude
uhrazena na obecnim tfadé po
skonceni nouzového stavu.

Josef Véaca, starosta




UPOZORNENI NA NAKLADANI S INFEKCNIM

A POTENCIALNE INFEKCNIM ODPADEM

Spole¢nost Rumpold 01 — Vodnany, ktera pro obec Temelin
zajistuje svoz odpadu, na zakladé doporuceni Statniho zdra-
votniho Ustavu a Ministerstva zivotniho prostfedi upozornuje
na nutnou spolupraci k omezeni rizik pti nakladani s infekénim
a potencialn¢ infek¢nim odpadem z karantény osob:

Veskery odpad (véetné rousek, respiratord, jednorazovych
kapesnikii apod.) od osoby v karanténé, u které nebylo prokazano
onemocnéni COVID-19, by mél byt ulozen v plastovém pytli
na odpady o minimalni tloustce 0,2mm (u tencich pytlu je
potieba tyto obaly zdvojit). Plastovy pytel by mél byt pevné
zavazan a ulozen do nadoby na smésny komundlni odpad —
neodkladat zavazané pytle vedle nddob na komunalni odpad,
aby s nimi nemuseli pracovnici svozu manipulovat samostatné
a vystavovat se tak riziku nakazy. Dale v zadném ptipadé
neodkladat papirové jednorazové kapesniky nebo rousky do
kontejnert na separovany odpad jako je papir nebo plasty.

V piipadé odpadii od osob s potvrzenou ndkazou COVID-19
se postupuje obdobné. Infikované odpady ukladat do pevnych
(nebo zdvojenych) pytld na odpady. Mistn¢ piislusny ufad by
mel ve spolupraci s odpadovou spolecnosti a organy ochrany
zdravi (KHS) stanovit zplsob popi. misto, kam takovy odpad
ukladat, jak ho svazet a bezpecné odstranovat s ohledem na
minimalizaci rizika pro pracovniky, ktefi nakladaji s odpady,
ale 1 s ohledem na ostatni obCany (napi. u spolecnych nadob
u bytovych domu).

HOSPODA SEDLEC

v soucasné dobé nabizi

rychlé obcerstveni, oteviraci doba je

ve vSedni dny mezi 10:00 — 13:00 hod.
Kontakt: p. Sebera, telefon: 739 933 723.

Ukladani odpadu do sbérné nadoby, svoz odpadu a jeho
konecné odstranéni by meélo vychazet z mistnich moznosti
bezpecného odstranovani odpadu.

Zajisténi dodrzovani vyse uvedenych doporuceni je dulezité
pro minimalizaci rizika infekce pro pracovniky svozu. V opac-
ném piipadé muze dojit k vyraznému omezeni schopnosti nasi
spolecnosti zajistit fadné svoz smésného komunalniho odpadu

se vSemi disledky pro obec a vaSe obCany.
Martin Hejduk a Ales Cizek — jednatelé spolecnosti
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SOUHRN NEZBYTNYCH OPATRENI, ZMEN A INFORMACI V DOBE NOUZOVEHO STAVU

POSTA TEMELIN
Oteviraci doba:
Eondéh’ 9:00 - 11:45
Utery 9:00 - 11:45
Stieda 9:00 - 11:30
a 14:30 — 16:00
Ctvrtek 9:00 — 11:45
Patek 9:00 - 11:45

Do 10:00 hodin je obsluha pouze
pro klienty nad 65 let. 5

Vsechny pobocky Ceské posty v CR
maji do odvolani omezenou oteviraci
dobu max. do 16:00 hodin a v sobotu
a nedéli zavieno. Dale jiz také na
post¢ nelze vyzvednout dichod,
vSechny jsou nyni rozvazeny az do do-
mu, pficemz je nezbytné mit ochranu
obli¢eje a vlastni propisku.

CERPACI STANICE S+H OIL
Oteviraci doba:

Pondéli — Patek 6:00 — 18:00

Sobota 7:00 - 13:00

Nedéle ZAVRENO
ZS a MS TEMELIN

Skola i $kolka jsou az do odvolani
uzavieny. Informace pro rodic¢e najdete
na webovych strankach.

DPS TEMELIN
V souladu s platnym vladnim natize-
nim plati v DPS Temelin zakaz navstév.

SKOLNi KUCHYNE

Aktualné dale vati a vafit bude.

V  souvislosti s momentalnim
uzavienim zakladni Sskoly ma kuchyné
volné kapacity a nabizi tak obédy i pro
,netemelinské obCany za cenu 60,- K¢.
Pro blizsi info volejte: 385 734 014.

Ordinace MUDr. Kernerové
Po dobu zakazu navstév v DPS
Temelin ordinuje MUDr. Kernerova
na poliklinice v Tyné nad Vltavou,
Sakatova 755.

Pondéli: 7:30 — 14:00
Utery: 7:00 — 13:30
Stieda: 12:00 — 18:00
Ctvrtek: 7:00 — 13:30
Patek: 7:30 - 12:00

Telefon: 777 902 791

DOMOVY KLAS
Nabizi osobam nad 65 let v obci
Temelin a okoli nakupy potravin a 1¢é-
k@, pokud toto nemuize zajistit rodina.

ROUSKY
Nékolik desitek latkovych rousek
nabizi k dispozici Obecni ufad. Obca-
nim bez moznosti dopravy budou
dovezeny. V pfipad¢ potieby volejte
tel.: 724 184 632.

DOBROVOLNICKA POMOC
Nakup zakladnich potravin a 1¢kti pro
obCany nad 65 let a také pro obCany
v karanténé nabizi také dobrovolnici.
V ptipad¢ zajmu kontaktujte: Natalka
Trnkova, telefon 725 212 089.

CHARITNI INFOLINKY
pro radu, pomoc nebo podporu.
Volejte ve vSedni dny od 8 do 16 hod.
Ceskobud¢jovicko —tel.: 734435072
Vltavotynsko — tel.: 731 402 996

DOPRAVA

Ve vsech prostfedcich hromadné
dopravy nyni plati zakaz nastupovani
a vystupovani prednimi dvefmi, kvili
kontaktu s fidi¢em. Ve vlacich je pak
zékaz kontaktu s vlakovym personalem
a rusi se rezim zastavek na znameni.
Povinnost nastupu s ochranou obliceje
—rouska, Satek, Sala

Tel.: 774 709 113.

NARIZENIi VLADY CR

Vlada schvalila ndvrh mimoiadného zakona
o nékterych upravach v oblasti davek statni
socialni podpory a prispévku na péci v souvislosti
s nouzovym stavem pii epidemii v roce 2020.
Zakon mé umoznit, aby Utad prace CR vychazel
pfi stanoveni vySe a vyplaty téchto davek na 2.
kalendaini ctvrtleti roku 2020 z udaji o pifijmech
a nakladech na bydleni, které byly dolozeny
pro narok na vyplatu a vysi uvedenych davek na
1. ¢tvrtleti roku 2020. Jednd se o vyplaceni ptidavku
na dité, prispévku na bydleni a zvySeni ptispévku
na péci.

Vlada vzala na védomi také zmeénu natizeni mi-
nistra zdravotnictvi o zdkazu maloobchodniho
prodeje a prodeje sluzeb v provozovnach.
Ze zakazu byly nové vynaty také zédmecnictvi
a servis dalsich vyrobkti pro domacnost, opravy,
udrzba a instalace stroju a zatizeni pro domacnost,
provozovatelé pohiebist, provadéni balzamaci
a konzervaci, zpopelnovani lidskych ostatki do uren
a mycky automobilll. Zakaz prodeje ubytovacich
sluzeb se nové od 27. bfezna nebude tykat osob,
které pottebuji ubytovani za ucelem vykonu
povolani, podnikatelské nebo jiné obdobné Cinnosti.
Celé znéni opatfeni na strankdch Ministerstva

zdravotnictvi.
pokracovani na strané 5
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pokracovani ze strany 4

Vlada vzala na védomi také vyhlaseni programu
podpory malych podniki postiZenych celosvétovym
Sifenim onemocnéni COVID-19 zpasobeného virem
SARS-CoV-2 s nazvem Ofetiovné pro OSVC.
Vyhlasenim tohoto dotacniho programu realizuje
Ministerstvo primyslu a obchodu zameér podpoftit ziv-
nostniky, ktefi kviili mimotadnému opatieni vlady, jimz
byly uzavieny zékladni a stfedni Skoly, museli pfestat
vykonavat svou zivnost a starat se o déti. Vlada uz
nyni odsouhlasila, Ze stat témto podnikatelim vyplati

424,- K¢ korun za den.
(zdroj: www.vlada.cz, z 26.3.2020) (roh)

Z hlediska veterinarnich lékarii by mohlo byt utésne, ze
soucasnda pandemie se netyka zvirat. To je sice pravda, ale
na druhou stranu se mize dotknout mnohych jejich chovatelii
a majitelii. Proto Komora veterinarnich lékari uvadi nekolik
doporucent, ktera by mohla napomoci nesirent ndakazy.

Radka Vanousova, prezidentka KVL, fika: ,,Uvédomujeme
si spolu s chovateli, Ze souCasna situace je vyjimecna
avazna. Ackoli jsou veterinarni sluzby dostupné a veterinarni
1¢kafi k dispozici, méli by chovatelé zachovavat nasledujici:

Vyhledavat nebo povolavat veterindrniho 1ékafe jen
v pifipad¢ zdravotnich obtizi chovaného zvifete, a to jak
domaciho, tak hospodarského.

Pred navstévou si telefonicky domluvit termin.

Zvite by mél do veterinarni ordinace doprovodit
pouze jeden zdravy ¢lovék.

Po celou dobu nav§tévy musi mit doprovod ochrannou
rousku.*

Vyhlasena karanténa se nedotyka veterinarni péce!

Komora veterinarnich lékait bedlivé sleduje nejnovejsi
vyvoj situace a také vyzkumy ohledné ptenosu Covid-19 na
zvitata. Pfenos nebyl prokazan. Jde o nékazu sifici se mezi
lidmi. Nejde o zoondzu, tj. ,,zvifeci onemocnéni®. Nicméné
zvite by mohlo slouzit jako pasivni prenasec, pokud se jej
pred kratkou dobou dotykal infikovany ¢lovék vylucujici
virus.

Podle dosavadnich zjisténi lze konstatovat, ze prakticti
veterinafi se snazi, i pres nedostatek ochrannych pomtcek,
nepolevovat v usili poskytovat zdravotni pééi vSem
zvitatim, véetné¢ hospodatskych. A to je tfeba zdlraznit,
nebot’ zemédélska prvovyroba je pro zajistovani potravin
zcela nezbytna.

Zkratka 1 v obtizné dobé pandemie Covid-19 je nutné

NAJDETE NAYOUTUBE.COM
masopust temelin2020

DOPORUCENI KOMORY VETERINARNICH LEKARU

poskytovat veterinarni

péci. Hospodaiska
zvitata, psi, kocky,
kralici, papousci a

spousta dal$ich chova-
nych zvifat si zadaji
veterindrni sluzby, bez
ohledu na krizovou
situaci, nouzovy stav ¢i
karanténni opatieni.

Veterinaiim jsou
v dnesni tizivé dobé¢

jasné dvé véci: Prvni je
nezbytnost nepolevovat
v pomoci zvifatim,
nebot ta nejsou na
koronavirovych  pra-
zdninach a vyzaduji
dostupnou  veterinarni
péci. Druhou je pak
uvédoméni, Ze soucasna pandemie ohrozuje zdravi a zivoty
lidi a klade bezprecedentni naroky na zdravotni systém
a samotné zdravotniky.

Veterinarni 1¢kafi si tyto aspekty uvédomuji a nesnazi se
zatézovat zasoby statu nerealnymi pozadavky. Pfesto i oni
vnimaji nedostatek ochrannych pomiticek ve své kazdodenni
praci. Komora veterinarnich lékait v poslednich dnech
usilovala o zajisténi potfebnych pomicek pro své cleny
a uspéla u soukromych zdroji.

Bud'me k sobé ohleduplni a neohrozujme se navzajem.
Ani v zajmu 1écby zvitat.

(zdroj: Tiskovd zprava Komory veterindrnich lékarii CR ze dne 25. 3.
2020, Josef Duben, PR KVL, www.vetkom.cz)

foto R. Hordk
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KORONAVIRUS PREHLEDNE

Co je koronavirus?

ObecnéoznacenivsechvirtizpodcelediOrthocoronavirinae,
které zpusobuji méné i vice zdvazna onemocnéni zvirat
a lidi. U lidi pak zejména nemoci dychacich cest, od
obyc¢ejného nachlazeni, kasle, dychacich obtizi a teploty, az
k vaznym dychacim onemocnénim jako napft. té€zky akutni
respiracni syndrom (SARS; z anglického Severe Acute
Respiratory Syndrome) zptsobeny virem SARS-CoV ¢i
onemocnéni MERS (Middle East Respiratory Syndrome)
zpusobené virem MERS-CoV. Nazev ,koronavirus® je
odvozen od charakteristického uspofadani povrchovych
struktur virového obalu, které pii mikroskopickém pohledu
pfipomina tvar slune¢ni korony (vnéjsi slunecni atmosféry).
Pozdégji bylo diky elektronovému mikroskopu zjisténo, ze
jakousi ,,korunou“ je zakoncen i kazdy jednotlivy vycnélek,
kterymi se virus zachytava buiky.

Co je SARS-CoV-2 a COVID-19?

SARS-CoV-2 (zpoc¢atku oznacovany jako 2019-nCoV) je
virus zpusobujici onemocnéni nazvané COVID-19, podle
anglického COronaVIrus Disease a roku, kdy bylo poprvé
pozorovano v c¢inském meést¢ Wu-chan. Néakaza patrné
vypukla na trhu, kde syrové maso ptichdzi do kontaktu
s zivymi zvifaty, podobn¢ jako u pandemie SARS v roce
2002.

MozZnosti nakazy

Jedna se o tzv. kapénkovou infekci, ktera zasahuje
nejcastéji sliznice dychacich cest a ocni spojivky. Je
prenasena bud’ pfimo — vzduchem, tzn. kychnutim ¢i
kaslem. Nebo nepiimo — kontaktem, tzn. infikovany sekret
se po kychnuti, kasli atd. nékolik minut vznasi ve vzduchu
apoté ulpinaokolnich pfedmétech, kde za riznych podminek
prezije virus riznou dobu. Od desitek minut az po nékolik
dnt. K nakaze dochdzi nejcasteji tak, ze si dosud zdravy
clovek kontaminuje ruce dotykem znecisténého predmeétu,
a pak si zanese infekci do nosu, ust nebo o¢i. Nebezpecné
tak mohou byt nebalené potraviny, pecivo, ¢asto pouzivana
elektronickd zafizeni (mobilni telefony, pocitace, atd.),
kliky dveti, madla, zabradli, nakupni kosiky ¢i nevédomé
sahani na oblicej, napt. kviili ipravé rousky.

Piiznaky

K hlavnim pfiznakim COVID-19 patii zvySena teplota,
kasel, dusnost, bolest hlavy a svalii, inava. A jak ukazala
praxe, tak i ryma a bolest v krku, ¢ili vSechny ptiznaky
uplné standardniho nachlazeni. Bez krevnich testl je tedy
prakticky nemozné koronavirus identifikovat.

Jak postupovat?

Inkubacni doba muze Cinit i 14 dnd, béhem kterych se
nemoc jeSté neprojevila, ale hostitel jiz virus nevédome
§ifi dal. Proto je nezbytné v prvni fadé¢ striktné dodrzovat
veSkerd vladni opatfeni o nouzovém stavu, a to zejména
omezit mezilidsky kontakt, dodrzovat maximalni hygienu
rukou, nosit rousku, ptipadné i rukavice a bezpe¢né zachazet
s pouzitym materialem. ZnovupouZitelné rousky, kapesniky
a rukavice se daji vyvafit ¢i vyprat, jednorazové je nutno
umistit do plastového pytle a vyhodit do kontejneru na
komunalni odpad.

Kontakty

V ptipadé, Ze pocitujete lehké pfiznaky onemocnéni,
zustafite doma a telefonicky kontaktujte svého praktického
lékate, kterému sdélte, s kym jste byli v kontaktu
poslednich 14 dni pied prvnimi pfiznaky. Pokud jsou
ptiznaky vazngjsi, kontaktujte ptimo Krajskou hygienickou
stanici na Cisle 736 514 386 (denn¢ 7 az 17 hodin).
Linky 155 a 112 vyuzivejte pouze v ohrozeni zivota.
Dale mate moznost volat bezplatnou informac¢ni linku
1212, ztizenou ke koronaviru.

(zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi CR, Stdtni zdravotni
ustav, Jihocesky kraj) (luk)

NOVE VYSILA RETRO PROGRAM PRO SENIORY NA CT

Vysilani zacalo v pondéli 23. biezna. Koncipovéano je
jako docasné vysilani, které nabidne senioriim v této mimo-
fadné dobé¢, kdy musi zistavat co nejvice doma informacni
servis, ktery je uzpisoben jejich Zivotnimu tempu, a nabizi
témata, kterd je zajimaji.

Program CT3 je od 23. bfezna 2020 9.00 hodin dostupny
v terestrickém vysilani, tedy prostiednictvim domacich an-
tén, a to v novém vysilacim standardu DVB-T2. Zkusebn¢
je mozné naladit program uz v patek 20. 3. od 12 hodin.

V satelitnim i kabelovém vysilani je rovnéZ program do-
stupny, ale rychlost zatazeni do nabidky zalezi na moznos-
tech jednotlivych operator.
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Pokud pfijimate televizni vysilani pomoci antény a presli
jste na novy vysilaci standard DVB-T2, zkontrolujte, zda se
v seznamu programi objevil novy CT3. Pokud ne, zapné-
te funkci automatické aktualizace programti a zkontrolujte
znovu seznam programdul. (roh)
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AKTUALNI NOUZOVY STAV V CR

_ Kvili aktualni koronavirové pandemii vyhlasila vlada
Ceské republiky od 12. biezna do 11. dubna nouzovy
stav, ktery bude s nejvétsi pravdépodobnosti prodlouzen o

vvvvvv

Omezeni volného pohybu
Do 1. dubna, 6:00 hodin (miZe byt prodlouzen) se zaka-
zuje volny pohyb obcanti na uzemi CR, s vyjimkou:
- cest do zaméstnani
- cest za rodinou
- cest nezbytnych k obstarani zakladnich zivotnich potfeb
(nékup potravin, 1€ka, hygienickych potieb, krmiv pro
zvitata, pohonnych hmot, péce o déti a blizké, vytizeni
postovnich a financnich sluzeb)
- cest nezbytnych pro vykon dobrovolnictvi a sousedské
pomoci
- cest do zdravotnickych zafizeni a soc. sluzeb, vcetné
nezbytného doprovodu piibuznych, blizkych ¢i zvitete
- cest za ucelem neodkladnych tfednich zalezitosti
- vykonu povolani a zajisténi bezpecnosti a feSeni krizové
situace, ochrany zdravi, vetejné hromadné dopravy, zaso-
bovani, rozvazkové sluzby a veterinarni péce
- pobytu v prirod¢ nebo parcich
- cest doml
- pohibt

Doplitujici narizeni
Do 1. dubna, 6:00 hodin (mtze byt prodlouz¢eno) se na-
fizuje:
- omezit pohyb na vetejné dostupnych mistech na dobu
nezbytn€ nutnou a pobyvat pouze v misté svého bydliste
- omezit kontakt s jinymi osobami na nezbytné nutnou
miru
- pobyvat na vetejné dostupnych mistech nejvyse v poctu
dvou osob, s vyjimkou ¢lentt doméacnosti, vykonu povo-
lani, podnikatelské ¢innosti nebo tcasti na pohibu a pii
kontaktu s ostatnimi osobami zachovat odstup nejméné
dva metry, je-li to mozné

Z.akaz vychazeni z domu bez ochrannych prostiredki
dychacich cest
Od 19. bfezna se vSem osobam zakazuje pohyb mimo
bydlisté bez zakrytého nosu a ust. Je mozné vyuzit re-
spirator, rousku, ustenku, Satek, $al nebo jiné prostredky,
které brani sifeni kapénkové infekce.

Hrani¢ni opatfeni
Od 14. bfezna byla znovuzavedena vnitini ochrana hranic
s Némeckem a Rakouskem. Dale plati zakaz vstupu na
uzemi CR pro cizince a zakaz vycestovat pro vSechny,
kromé¢ osob, kterym byla udélena vyjimka. Pro osoby vra-
cejici se ze zahranici pak plati povinnost tuto skutecnost
nahlasit telefonicky svému praktickému Iékati a stravit
14 dni v karanténé.

Ziakaz akci a sluZeb
Od 13. btezna plati zakaz poradani akci s GCasti vefejnos-
ti, pfesahujici ve stejny ¢as 30 osob. Déle zakaz navsté-
vovat posilovny, koupali$té, bazény, solaria, sauny a dalsi
wellness, hudebni a spolecenské kluby, zabavni zatizeni,
vetejné knihovny, galerie a turisticka infocentra.
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Od 24. bfezna do 1. dubna 2020

se zakazuje navstévovat provo-

zovny stravovacich sluzeb, vyjma

zameéstnaneckych jidelen ¢i provo-

zoven s vydejovym oknem. Dale je

zakazan provoz stravovacich zafi-

zeni umisténych v ndkupnich

centrech, provoz heren a kasin, provoz autoskol, taxi-
sluzeb, samoobsluznych pradelen a Cistiren, vnitinich
i venkovnich sportovist’, prodej ubytovacich sluzeb

a pfitomnost vetejnosti v prodejnach stavebnin a hobby
marketech.

Pteruseni $kolni dochazky
Od 11. biezna je do odvolani zakédzana osobni pfitomnost
zakl ve Skolskych zatfizenich. Statni maturitni zkousky se
uskute¢ni nejdiive 3 tydny po znovuotevieni Skol. Pokud
by nedoslo k otevieni Skol do 1. ¢ervna, bylo by maturitni
vysvédceni stanoveno na zaklad¢ znamek poslednich tii
vysvédceni. Pfijimaci zkousky na stiedni Skoly probéh-
nou nejdfive za 2 tydny po znovuotevieni skol.

Pracovni povinnost pro studenty
Po dobu nouzového stavu byla ulozena pracovni
povinnost studentlim vyssich odbornych a vysokych skol
v oborech zaméfenych na socialni praci, péci a peda-
gogiku.

Nakupni doba pro seniory
Od 25. bfezna je v maloobchodnich prodejnach nad
500 m? plochy vyhrazen ¢as 8:00 — 10:00 hod. pouze pro
osoby starsi 65 let veéku a drziteliim prikazu ZTP/P
starSich 50 let a jejich nezbytného doprovodu. VSem
ostatnim se v tuto dobu ptitomnost zakazuje.
Provozovny pod 500 m? plochy maji pouze povinnost
seniory nad 65 let a drzitele prikazu ZTP/P nad 50 let pii
prodeji uptednostnit.

Osobam starSim 70 let se doporucuje nevychazet
po dobu trvani nouzového stavu mimo sva obydli.

Zakaz navstév
Od 10. btezna plati zakaz navstév v nemocnicich, zatize-
nich socialni péce a domovech pro seniory, s vyjimkou
nezletilych a nesvépravnych pacientii a klientd, pacient
v hospicich a dalSich osob v terminalnim stadiu nevyléci-
telného onemocnéni.

Tresty
Za poruseni karantény hrozi dle zakona ¢. 258/2000 Sb.
O ochran¢ vetejného zdravi pokuta az 3 miliony korun,
za poruseni jakéhokoliv dalsiho opatieni, souvisejiciho
s nouzovym stavem, jako napt. nenoseni rousky nebo
jeji sundavani kvuli koufeni, pak hrozi pachateli penézita
pokuta do vyse 20 000 K¢. V ptipad¢ sitfeni poplasené
zpravy je trestni sazba od 2 do 8 let vézeni, a za tmyslné
Sifeni ndkazy dokonce az 12 let.

Pro kompletni vypis zakazl a natizeni a jejich aktualni
platnost sledujte sekci ,, Vyhlaseni nouzového stavu — co
aktualng plati“ na www.vlada.cz nebo v televiznim

zpravodajstvi ¢i novinach.
' e

(luk)
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