VSem bez rozdilu
zdravotnich
omezeni

Joga pod vedenim
zkusené lektorky

Pro nase klienty
y LET L EL

1 4_2 . v 9 . 00 Prizpisobeni dle

potieb ué¢astniku

JOGA PRO
N y
D R I V E Zdravy zivotni
styl, relaxace
NAROZENE
pro zdrava zada,

S Danielou Zelenkovou pro dobry spanek

a pamet’
Cviceni pro vSechny, ktefi maji aktivni zajem o své zdravi, udrzeni
dobré kondice, protazeni hlubokého stabiliza¢niho systému téla,
relaxaci, preji si ulevit od bolesti zad, zazit radost ze cviceni,
jemnou, ale t¢innou formou. Cvicit budeme v sed€, nebo na
podlozkach.

PORADAJI
Domovy KLAS o.p.s.
Ajurvéda vzkvétala pied vice neZ 5000 lety v civilizaci, ktera byla drasticky
odli$né od té nasi, v kultute, ve které byl lidsky Zivot tizce propojen s prirodnim Temelin 15
svétem. Védsti mudreci pochopili, Ze velké rytmy a sily pfirody — stiidani dne a
noci, rytmicky cyklus roénich obdobi — nas vSechny ovliviiuji, stejné jako www.domovy-klas.cz
obdobi a cykly lidského Zivota. Byli v souladu s prirodou, coz také znamenalo

info: 774709113

byt v souladu s individualni podstatou kazdého z nés.







